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«JnemenTtbl Xopeorpaduu». OHY UCTOTB3YIOTCS C LIESBIO PA3BUTHS KOOPAMHALMH, BBIPA3UTEILHOCTH JBHIKEHUH, TMOKOCTH, CHJBI MBILILL
HOT 1 TyNoBK1IA. Bee xopeorpaduueckue ynpaxHeHHs SIBIAOTCA NPEKPACHBIM CPEACTBOM (GOpMUPOBAHUST OCAHKU U KYJIbTYPbI ABMKEHHH

(punoxenue 11).

«OO6pa3HO-Ur pOBbIe YIPAKHEHUSD [PE/ICTABILIIOT COO0H COUETAHHE OCHOBHBIX JIBYDKEHHH C UMMTAMeR pa3HOOOpasHeIX NEHCTBHH, C
UMUTaUMei noBeaeHus nTul, 3sepei u T.14. (Hpunoxenue 3). [l netet cpefiHero JOMKONBHOTO BO3pacTa IpesiaraeTes Celyomas
[I0CJIe/I0BATENBHOCTb MCIONB30BaHHA 00pa3oB:

o 3HAKOMbIE JETAM KUBOTHEIE U IITHLIBL,
o HHTepeCHbIE MPEIMETEL;
o pACTEHHs U SIBIEHUS IPUPOJIBI;
o mOIH, Npodeccuu.
Y4yeOHo-TeMaTHYeCKH I MJIaH
ﬁ | KonuuecTso 3aHsTHil
[ Ne | _ JlupakTuvecKue Urpbl 1 = s
! | Pasnen | Copepxanue pasfesnos Hpakru-
m:\: i YHOpa>KHCHHA ‘O6mwee | Teopust
| | | | Ka
e S — B S S e L 22
W Uhnzm:.nz - Hmm;wmmhwmzm no3unuu Hor: L, 11, E .« «baner»,
i |
xopeorpaduu | !« «Pucyem COJHBILIKO Ha
| _ - TaHUeBaIbHbIE MO3HUHH PYK m ecKey, |
_ ‘ (moxprotopurensHas, I, IL, III); |« «lIBeTouexy,
| ! |
| .« «Jlebenm», »
L |- BEICTABIICHHE HOTH HA HOCOK, IIATKY B . «Cosw, 6 | 5 ;
_ | | pa3HBIX HAIPaBIEHUIX '« «Berep u gepesba»,
, ) .+ «lIpyxunxa»,
|~ TLOIYTIDHCCTIBL; .« noxioH «[IpuBeTcTBHEN.
| {
| 1
|- KoMOUHALKY XOpeorpadhuYECcKuX ,, ,
M MIpaKHEHUH. A, _ 4 A,
12 ,Om a3HO-UI'POBBIE - xonp0a: moh asi, CIIOKOMHAasl, Ha HOCKaX, b e xz@hwmﬁ: A MeBeXaTay, |
| P i |
! | ynpakHeHHs :m ATKaxX, BIEpe U Ha3za/l CIIMHOM, i o «IluHrBUHED, 7 1 6 ﬁ
Aﬂ w i Eooﬁ\E LIar B Pa3HOM TEMIIE 1 PUTME, I« «Pakm» Ao:smos :mumhv 7
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_ , ..,,
xonp0a Ha YeTBepeHbKax;
1 - ~ ~

'~ Ber — JIerKui, IUPOKUH (BOJIK), OCTPBIH;

- NPbDKKOBBIE IBIKEHHUS C MPONBIYKEHUEM
'BIIEpe, IPSIMOM raiol, OCKOKU

- «['ycu ¥ ryceHHIEBIY,

«CIIoHBDY,

«bexxum no ropsuemy
necky» (ocTpblii 6er),
«3afLp», |
«benxn» (MpeDKKY U w
OCKOKH), h
«JIgrymaray, »
«Jlowaaxu» (MpsAMoit ranom). |

13 ﬁa%ommzm - IOCTPOEHHE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY; |« «Conpatb,
YIPOKHEHUST .« «Martpemky Ha MOJIKE»,
|~ ICPECTPOCHME B KPYT; .« «3BepH B KIETKax», 4 m
I« «Xoposomy, | _
- 6er o Kpyry H 10 OpUEHTHPaM b «Xutpas nicay, |
«3MEHKOR»; «  «Y KaKIOro CBOH IOMUK», | 7 I 6
| . « «Ilo3popoBaemcs»,
- IEPECTPOCHHUE U3 OIHOH [IEPEHTH B . «Jlomensiemcs MecTaMm. m
HECKOIIBKO; |
|
| |- HepeCTPOEHHUE KPaCcUecKay. i
.... N — e N R s P | g
4 | TaHuesanbHO- |- TaHLEBaJIbHbIE JBIDKEHUS «  «Yebypauka» _
. pUTMUYEcKas .+« Ha CoMHBILIKE NEXY,
rHMHACTHKa - 00LIepasBUBAO-IIHE YIPAKHEHHUS '« «Iletpymxu, “ 10 5 8
Lo «Kyknbi, -
- 06pasHO-TaHLEBaNBHEIC KOMIO3UIMH (U3 | |
m |patee pasy4eHHbIX ABIKCHUI). ﬁ "
5 Urpomnnactuka |- IpYIIIIMPOBKA B [IOJIOKEHHH JI€XKa M CHJS; «  «Kamymxu», _
o e «Koukuy, “
m- nepeKaThl Bliepei-Hasaj; |« «Ynurkay, {
«IToGerxkanu mampYuKmy, _ . L 7

- C€I1 HOI'M BpO3b LIUPOKO;

«S16m0uKOY,
«BpeBHBILIKOY,
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, - cmn.:cxzm HOT; o «babouka». |
« «BepoOmon»,
- YOpayKHEHUA MJIA Pa3sBUTHUSA MbIILIEYHOU . AAMAO—UMST:ANVVQ
CHUIBI ¥ TUOKOCTH B 0OPa3HBIX U UTPOBBIX . «3menn,
, | IBUTaTENbHbIX IEMCTBUIX. o «ITanTEpBD), _
« «PbiOKay,
- «bereMoTbI».
6 AZv\uExgw:o- ,,- UTPBI HA o:_umbm:m:Sm JIMHAMUKU . A%wg:zs U BEJIMKaHBD),
| TOABMKHBIE UTPBI ,zv\wzxm:vmoﬂo MPOU3BEICHUS; « «Kpyr, KOJIOHHA, [IEpeHray,
_ , «  «ABTOMOOHIHY,
| = UCPEL IJIA Pa3BUTUSA PUTMA U . AAWO@O@EA U JKypaBIu»,
,“ | MYy3BbIKaJILHOI'O ClTyXa, « «lIlo3znopoBaemcsay,
_ | « «Cobauka B KOHype»,
, - MOJIBIDKHBIE HTPBI; « «Pakeray;
, ) o «Cocenm»;
- MIPbI-TIPEBpaIeHU; e
| |
7 szmqgvmmm <:nm%mw=§ o:ooomoawSoExa « «Berepy;
|THMHACTHKA %ovZS@ommmsa Pa3IUYHBIX THIIOB o «Bo3ayuHslit mapy;
! | IBTXaHMS: « «Hacocw;
.W « «IlompliuuTe OMHOM
|- IBIXaHHUE C 3a1EPHKOH; HO3ZIpeity;
“ « «IlapoBo3»;
, “- IPYAHOE HAbIXaHHUE; « «TycH WHIATY;
| | « «BonHBI MAATY;
| _ - OpIOIIHOE [BIXaH-HE; . «Heipsuuer;
| . o «Ilomyem»;
w “- CMEIIaHHOE JbIXaHUE;
| , i
8  |ITanpuukopas S.%mvmma::m hivs vmum:d\_m «  «MBIPTBILIKNY;
FUMHACTHKa « «babyllika KHCeNb Bapuiiay;
o «OKyx»;
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«[Tay4ok»;

| |- Py4YHOH yMenocTy; o «Yamkan; !
i . » i
_ | |- MEJIKOH MOTOPHUKH; «epasiox
| i
, |- KOOpAMHALMK ABIKCHUH PYK; | ﬁ
19 f%o_wom camoMaccax - MOrJIXKMBAHUE PYK U HOT B 00pa3Ho- '« «Jlenum nuno»; Yopyrui ,
| |UrpoBoii Qopme; A KUBOTY;
m 3 Lo «Vimkmn; ”
ﬂ |- OrIa)KMBaHNE OT/ENBHEIX YacTe Tena B | o «Jlagomkmy; 5 11 4
w |OTIpENIENEHHOM TTOPSIIKE B 00PasHO-UTPOBOH = o «KpacHBble pyKu»; |
(opme; «bBICTpBIE HOTUY;
10 E%onx.az:mm I XJIONIKU M YAapbl HOTOW Ha KaX/IbIA CYET U o «XJIOMYILIKHY, “
gepes CcyerT; -« «Tonotymxku», [
|« «Jlowanky GBIT KOIBITOMY,
- TOJIBKO Ha 1-bIif cyerT; , «  «JIOBUM KOMapOB, ,v
. o «ITylIMCTBIE CHEXUHKI 6 1 5
|- BBIMOJIHEHUE JBIKEHUH pyKaMU B |
| pasnuarom Teme; "
|- pa3nu4re TUHAMHKH 3ByKa «TPOMKO- "
TUXOM. _
11 “anmaxmmmm M- YIpa)KHEHUs], HaIIpaB/ICHHbIE HA PA3BUTUE _ « «Mope BoMHYyeTCs pasy;
| |ruMHacTHKa BBIIYMKH; BOOOpaXKeHUs TBOPYECKOH |« «3epkano; ,
| HMHHLUATHBBIL. o «Yrapail KTO sI»; 5 1 4
.« «Pas, nBa, TpH 3aMpuU»,
.« «Jlensnbie Guryps»
72 3aHATUA

Hroro:
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mAN.:mIDNﬁ:Ol.Hm?_m:,:.._mn—nOm NJIaHHupOBaAHHE

Ne HaunmeHoBanue Kanenpapuble Cojaep:kaHue pasienoB JMaaKTHYeCKHE UTPBI H YTIPAKHEHHs
o\n paszjenos CPOKH
1. | DnemeHThI Cenmabpo, - TanueBanbHbie nosuuuu Hor: 1. 11, 111 «baner»,
xopeorpaduu okmsbpyb, HOABPL - TaHueBanbHble No3uLMK pyk (noarotosutenstas, I, 11, 1I); «Purcyem CONHBILIKO Ha MECKey,
«LIBeTouek»,
[Hekabpo, sueaps - BbicTaBAeH1e HOrM Ha HOCOK, MATKY B Pa3HbIX HANpPABIEHUSX; «Jlebean», «CoBbi»,
«Betep u aepeBba»,
Degpans - [Monynpucensl; «[pyxunHkay,
noksoH «[IpusercTBuey.
Mapm, anpeis, maii | - KomGuHauuu xopeorpaduyeckux ynpaxHeHui.
24 O6pasuo-urposbie | Cenmsabpy, - Xoapba: 6oapasi, COKONHAs, HA HOCKAX, Ha [ATKAX, «Meagean u measexaray, <[ ITMHTBUHBD),
YHpaKHeHHsl oKkmAGpL, HOSAOPL ber: nerxuii «Pakuy» (cniuHoi Hazam), «I'ycH U ryceHUUpbI»,
[IpbDKKOBbIE JBMIKEHHSA C NPOJABHIKEHUEM BHEPE/, «CRoHBI»;
«bBexum o ropsuemy necky» {ocTpblit Ger),
Hexabpn, ansaps - Xoapba: Briepes v Ha3aa CMHOMN, BLICOKMH LUAr B Pa3sHOM TeMIIE 1
gespane puUTME «3aiiupl»; «benkny (MPBDKKU U OCKOKH),
Ber: wunpokwuii (Bonk), «Jlsrywara»,
[Tpsamoit ranon «Jlowaaku» (npAMoit ranom).
Mapm, anpeab, maii | - Xoap0a Ha 4eTBEPEHbLKAX; «Ha 6abywkunom aBopey, «JlecHas
ber: ocTpblii; 3Bepobukay, «CkasouHble repou, «Becénsiii
[Tockoxu 300cany.
3. | CrpoeBnie Cenmsabpo - [locTpoenue B LUEPEHTY U B KOJIOHHY; «Conpatsi»,
ynpaxHeHust «Marpeuiku Ha nonkey,
Oxmabpe - ber no kpyry «3BepH B KIeTKax»,
«XopoBoay,
Hostpo - [lepecTpoenue B Kpyr; «XuTpas nucay,
«Y Kaxaoro cBOi JOMHK,
Hexabpo - Ber no opueHTHUpam «3MeNHKOM»; «[lozpopoBaemcsy»,

Ansapw, ¢espaio
mapm

Anpens, vai

- [TepecTpoerne U3 OHON LIEPEHTU B HECKOJILKO;

- [TepecTpoeHue «pacueckay.

«[TomeHsemcst MecTaMm».
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4. | TaHueBaJbHO- Cenmstpo, - TaHueBanbHble ABUACHHUA «Yebypalukan, «5 Ha CONHBILLKE JEKY»,
PUTMHUYECKAS okmabps, HOAOPL «[etpywkuy, «Kyxinb, «Hactoswunit apyr»,
FUMHACTHKA «OceHHHE TUCTLAY, «AIpobHKa s 3BEPATY,

Hexabpo, snsaps - O61uepa3B1BalOLIME YTIPAKHEHH «B kaxaom maneHbKoM pedénkey, «JIbBEHOK
pespate 1 yepenaxa, «Becénblit cioHEHOKY, «TUK-TaK»
Mapm, anpeio, maii | - OOGpa3HO-TaHLEBaANbHbIE KOMMNO3UUMH (M3 paHee pa3yyeHHbIX
JBWKEHW).
5. | Hrponaacruka Cenmabpeo, - 'pynnupoBKa B NONOXKEHUH N€XA U CUASA; «Kamyuuku», «Koukn», «Ynutkan,
oKmAbpL «[obGexanu nanbyuKu», «A06a04Ko»,
«bpesHbilkoy», «baboukay, «Bepbatoay,
Hosbpeo, dexabpo - [Nepekatsbl Bnepea-Hazaz,; «Kop3unkan, «3meunn, «[lantepbi», «PpiOkay,
«Beremotbly, «Mopckas 3Be3aa», «[lenbhuny,
Angapo - Cefl HOMY BPO3b LIMPOKO; «Mopckoit uepsak», «MoOpcKkoh KOHEKY,
«Koweukan, «lannsay, «Hocopor», «PbiOkay,
Despano, mapm - PacTsxka Hor; «AucTy, «JleTyuyas MblLIbY.
- UrpoBoii cTpeTuuHr,
Anpens, mau - VipaxHeHus [l pa3sBUTHs MBILUCHHOM CUNbl U TMOKOCTH B - YrpaskueHus (acaHbl) AJ1s 3aHATHIA C
00pasHbIX U UTPOBBIX JBUraTENbHbIX JEHCTBUAX. JIeMEHTaMU Horu

6. | My3bIKaabHO- Cenmsibpeo, - Urpel Ha onpejenenie AMHAMUKN MY3BIKANbHOTO npousBeeHus; | «Kapnuku u senukanby, «yku u nuénpi»,

NOABMIKHBIE UTPBL | OKMAGPL «Bopo06biLKK 1 aBTOMOOHIbY, «BopoObu 1
wypasauy, «[lozgoposaemesn», «Cobauka B
Hosibpu, dexkabpo - Wirpel Anst pasBUTHs PUTMA M MY3bIKAEHOTO CIYXa; xonype», «Pakeran, «Coceau», «LLlanoukay,
«LlBetoukyu Ha nonsaHkey, «Cyrpobsi»,
Ansapy, ¢pespans, - [MoaBuoKHbIE MUIPBI; «Cnywait komaHay», «[lomeHsiican,
mapm «[lepenait nnatouex», «Poibku», «anns u
aarywkuy, «Tuxue Bopotuar, «Berpeyar
Anpenw, mai - Urpebi-npespaiuenus;
7. | AbixaTenbHas Ynpaxuenus, cnocodcTpyromue GopMUPOBAHUIO PASIMYHBIX «Betep»;
FMMHACTHKA THIOB JAbIXaHHUSA: «BosayLuHblit wapy;
Cenmsabpo, - JlpIxaHue ¢ 3aAepHKOM; «Hacocy;
0Kkms6pe «IToapiunTe ONHOH HO3APEY;
«[lapoBo3»;

Hosbpeb, dexabpe
Ansape, espans

Mapm, anpeab, mati

- [pyanoe gpixaHue;
- BprowiHoe abixaHue;

- CMelaHHoe /ibIXaHue.

«[yewn wunat»;
«Boaubl WUNATY;
«HeIpsaHue»;
«[logyem»;
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8. | MManpuyukoBasn YnpaxkHenus Qs pasBuTHs: «MapTbiLIKKu»;
FMMHACTHKA «babywka kucens Bapunar;
Cenmsbp, - Pyunoii ymenocru; «OKyKn;
oKkmAbpL, HOSOPL «[layuok»;
«Yawka»:
Mexabpo, siisapb - Menkoi MOTOpHKH; «YepBAuok»;
pespans «Kynum mel 6abyuike KypouKky»;
«3amokn; «[IepeBon; «3aluuK»;
Mapm, anpenw, maii | - KoopaMHALMK ABHKEHHH PYK. «[IreHunku B ruesae»; «Dunuuy.
9. | Urposoii Cenmsbpo, - [TornakusaHue pyk U HOr B 0Opa3HO-UrpoBoii popme; «Jlenum nuLO»; YIIPYTHid )KUBOTY;
€caMoMaccak oKkmsabpb, HOAOPY, «Ywkuy»; «Jlagomkuy;
Odexabpo «Kpacugbie pykn»; «BbpicTpble HOMMY;
«YMHas ronosay; «JlebeauHasn wes»;
Aneape, gespais, | - [lornaxusanue OTAEAbHBIX YacTeil Tena B onpeaenéHHoM nopaaxe | «Jlenum yenoseykar.
Mmapm, anpene, mai | B 00pa3HO-UrpoBoi gopme.
10. | MrpopurMuKa Cenmsibpu, - XJIOMKK 1 yaapsl HOroi Ha Kax/Ablil CYET U Yepe3 CUET; «XnonyuK1»,
okmsbpb «TonoTykuy,
«Jlowanku OBIOT KOMBITOM»,
Hosbpeo, dexabpo - Tonbko Ha |-blit cyeT; «JIoBMM KOMapoBy,
«[lylmcTble CHeXHMHKHY,
Ansape, ¢espans, | - BeinonHeHue ABMMNEHUH PyKaMu B Pa3HYHOM TEMIIE; «3eBakun»,
«/laBaii no3a0poBaemMcs.
Mapm, anpeno, maii | - Paznuuue IMHAMUKY 3ByKa KTPOMKO- THXO.
11. | KpeaTusHas Cenmsbpo - mau - VOpaKHeHusl, HarpasieHHbIE Ha PA3BHTUE BbIAYMKH; «Mope BonHyetcs pasy; «3epkanon; «Yragai
FUMHACTHKA BOOGpaXeHMA TBOPYECKON MHULMATHUBEI. Kkto s»; «Pas, 1Ba, Tpu 3ampuy, «JlegsHble

durypoi»; «Co3znait 06pas»; «5 TaHLyro»;
«XynoxecTBeHHas ranepes»; «Marasun
urpyLuei»; «An, ga al».

bsbm-ﬂ.xsmnzsm UIPbl U YNPAXKHEHUA CMOTPETH B MPUIOKEHHAX MIPOrpamMmmbl «Becénas pUTMHKa»
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KaneHpapHo-TemaTtuyeckoe naaHuposaHue

Ne | HaumeHoBaHue pasgenos | KaneHpapHblie CPOKM Copep)kaHue pasgenos [OUAaKTUYECKUE UTPbl U YNPaXKHEeHUA
n/n
1. dnemeHTbl Xopeorpadpuu WioHb MnaBHble ABUNKEHUA PYKaMK. «BeTep 1 BETEPOKY,
MognpbirvBaHue C NpoABMKEHUEM «Becénble 3al4nKu»
Bnepés.
Kpy»xeHue B napax. «Becénble geTu»
2. 0O6pasHo-urposble WioHb Xoabba CnokoiHas, npamoii ranon, | «XoAum B Wwaanax»
ynpaxHeHus Pa3zBuTHe KOOpAMHALMK MeXay «ABTOBYCY», HenesHoBOW.
CNIOBOM U ABUMKEHMEM. «A3pobuKa Ans manbiilen»
enesHosoi.
«JlowagKka»
3k CTpoeBble ynpaxHeHua MioHb Xoppba c npoasukeHnem snepén, «Lllaraem Kak megsean»
NOKaymBanCb U3 CTOPOHbI B CTOPOHY. | «BeremMoTuk TaHuyeT»
Boppas xoab6a. «MapL congaTukos»
Pa3BsuTHe YyBCTBA pUTMA.
4. TaHueBanbHO- UioHb MoaunHATL CBOM ABMXKEHUA My3blKe. | «3apagKka ¢ mamoit»,KenesHosa
pUTMUYECKAn TMMHACTUKa OTpaaTb TeMNO-pUTMUYECKI1e «Becénblii naposo3s»
0COHEHHOCTU My3bIKU B YETKOM «TaHuyeMm € UBEeTOYKamm»
LBUKEHUMN. «TaHeLl, yepBaKoB»,KenesHoBou.
5: WUrponnactuka UioHb PopmuposaHue My3blkaabHO- «LLbIn-Lbln, MOW LbINAATKUY
3CTETUYECKUX NPEACTaBAEHNUA . «Hacukm»,
OBnageHue aBurateibHbIMu «KoLKa 1 KoTaTa»
HaBblKamMu.
6. My3blkanbHO-NOABMKHbIE | MIOHb CamoCTOATe/IbHO pearnpoBaTh Ha «BopobyLUKM 1 aBTOMOBUIbY
nrpbl CMeHy My3.4yacTeii U BO Bpema «[JeTtv v megsesb»
MEHATb TEMIT.
7. | OblxaTtenbHasa rumHactuka | MioHb KoopguHupoBsatb cuny u «ToHIOXaem LBETOUKMY.

NpoAOMKNTENBHOCTb BAOXA U BAOXA.

«Wapuk»

« TMMHACTUKa A1 AbIXaHWUA B MOJIOKEHUU NEKa»

A, CTpenbHUKOBa.
«Mowurpaem XUBOTUKAMMU»
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KaneHgapHo-TemaTtuyeckoe niaHuposaHune

8. ManbynKoBas rMMHacTUKa UioHb Pa3BuBaTb TaKTU/IbHYIO « Mbl neqém»
YyBCTBUTE/ILHOCTb, MOJBUKHOCTb «CosiHLe BCTano»
NafnbynKoB, KUCTEN. «[ocunTtaem nanbumMkmy (Mrpa-noTeLuka)
«PaccKaxy npo KOoLWRy»
9. MrpoBoi camomaccax WioHb YyuTbCsA 0CO3HABaTb FPaHMLbI «TMMHaCTVKa A1A Masblweit», XenesHoBoiA.
CBOEro TeNa, BbIMO/HAA 3/IEMEHTbI «Mrpaem ¢ MAYMKOMY,
«camomaccaxka» B urpax, «3abonena KNCOHbKa»
yNpPaXHEHUAX.
10. | UrpopuTtmuKa WioHb MpoABAATL 3HaHUA «Kpy»KuCb, KpYKuCb», enesHoea
NoCNeA0BaTENLHOCTH ABUKEHNI, «BapabaH»
NOAYMHATL UX My3blKe. MPaBUAbHO M | «HOXKU W 1aAOLIKNY
PUTMUYHO BbIMOHATH ABUKEHUSA.
11. | KpeaTrBHaa ruMHacTMKa UioHb Ykpensexue dpusnieckoin Gopmbl «TTTUYKM NIETAIOT U KNIOIOT 3EPHbLILLKNY,

pebénka. Pa3BuBaTb ymeHUs
KOHTPO/MPOBATL CBOM MbllUEUHbIN
TOHYC.

OpueHTauma B NPOCTPaHCTBE.

«Exanu, exann» MlopaaHcKoro.
«MNoberanu-nonpbiranm»
«[pY>KUHKa U NPbIKKUY.





image16.jpeg
Crucok IuTepaTypbl

1. bypenuna AWM. Putmuueckas Mo3anka. [Iporpamma 10 PUTMHYECKOH [IACTUKE IS eTelt JOLKOJLHOrO ¥ M/aJero WKOJILHOrOo

pospacta. - CI16, 2000. - 220 c.

Betnyruaa H.A. My3bIKalibHOE pa3BUTHE pebenka. - M.: IIpocsemenue, 1967. — 203 c.

BonowuHa JI.H. BocnuTanue ABUraTeNpHON KyabTypbl JOMIKOILHUKOB. VyebHo—MmeToauyeckoe nocobue. —M.: Apkri, 2005. — 108 c.

Fomuumna H.C. HeTpaauuuOoHHbIE 3aHATHS (u3KYTBTYpOH B JOWIKONLHOM 00pa3oBaTeIbHOM yIPEHACHUA. —M.: Cxpunropuii, 2003,

2006.—72 c.

5. Topbkosa JLI., O6yxosa JL.A. 3anstus dusmueckoii Kynsrypodt B JJOY. OcHOBHBIE BUIBL, CLCHAPUH sagATUi. —M.: 5 3a 3HaHns, 2007.

-112c.

6. Jasbimosa M.A. My3pIKanbHOE BOCIUTAHUE B ACTCKOM Cally. — M.: Bako, 2006. -240 c.

7. 3apeuxas H., Poot 3., TaHup! B IETCKOM Cajy. — M.: Atpuc-tipecc, 2006. — 112 c.

8. Edumenko H.H. Qu3KynbTypHbie CKa3KU AIK Kak OAAPUTE AETAM PafoCTh JIBIKEHHS, O3HAHMUS, MOCTIDKEHUS. — XapbkoB: PaHok.

Becra. 2005 — 64 c.

9. Karurysosa ., HoBockomsiesa K. 310t yAUBUMTEIbHBIA PUTM. PasBuTie TyBCTBA pUTMA Y neteit. —CIT6.: Komrosurop, 2005. - 76 c.

0.JTatoxuna JI., Anapyc T. TBopuM 300pOBbE QyLIH U TEIA. —CI16.: IMuonep, 2000. — 336 c.
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[TosicauTeNbLHAS 3aNMCKA

JlaHHas OpOrpamMma OpUEHTHPOBaHa Ha JeTeH CPeIHero MOIKONbHOro Bo3pacta. C Lesbio yKpeIlIeH s 3M0POBbs, PA3BUTHA MY3bIKATbHbIX U
TBOPYECKHX CIIOCOGHOCTEH MCHXUYECKUX [POLIECCOB, HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHbIX KA4ECTB JMYHOCTH. 32 OCHOBY BbIOpaHa IporpaMma
[10 TaHLEBaTBHO-UrPOBON rUMHACTHKE U JeTelt «Ca-du-nance» Pupunesoit ACE., Calixunoit E.I'. B nporpamme npeacTasiieHbl pasiuuHbie
pa3aenbl, HO OCHOBHBIMHE SIBIIIOTCS TAHUEBANbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTUKA, HETPAANLHOHHbIE BUAbI YIPAXKHEHUil U KPeaTUBHAs
FUMHACTHKA.

B TaHUEBANbLHO-PHTMHYECKYI0 THMHACTHKY BXOAAT pa3felbl: HTPOPUTMHKA, HTPOrMMHACTHKA W MrpOTaHell. Pasaen — TaHIeBaNbHO-
PUTMHYeCKas TMMHACTHKA JONONHEH U3 nporpammsl A.M. Bypenunoi «Putmudeckas mosauxa» u T. CyBopoBod « TaHleBabHas pUTMUKE

JIUISE DETEH.

HeTpaauuuoHHbIe BUAbI yIPAKHEHHI NPeJCTABJCHbI: UTPOIUIACTUKOM, NAbYNKOBOM MMMHACTHKOM, HTPOBBIM CaMOMACCAKEM,
MY3bIKATIbHO-TIOABMKHBIMH MTPAMK U UTPaMU-IIy TeLIECTBUAME. MIrpI-MyTelrecTBus (CLOKETHOE 3aHsTHe) [IPEIaracTcst B3ATh 38 OCHOBY
IIOCTPOEHUS 3aHSTHS, TAK KaK OHU BKIIOYAIOT BCE BUIbI MOIBIDKHOM N€STENbHOCTH, UCIIOIB3Ys CPEACTBA MPEABIAYLIMX PA3AENOB MPOrpaMMBbI.
WrpornnacTika JOTONHeHa JleMeHTaMu Horn 13 aBTopcKoi mporpammsl « TBopumM 310posbe Aywu 1 Teaa» JI. Jlatoxuna, T. Annpyc.

Pazngen —nmuaN,:\-W:Oﬂ- FMMHACTHKH BKJIIOYAET: MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKHUE UTPBI U ClIELUaTbHBIC 3aAaHHA.

[Iporpamma o pUTMEKe TOMOJHEHa TAKAME pasfenamy, Kak: anementsl xopeorpaduu (C.JI. Cryuxas «TasuesanbHas Mo3auKay») 4 06pasHo-
MIPOBbIE JBMKEHUs MU O-APYroMy YIpaKHeHHUs ¢ npespamenuamu (M.A. Muxaiinosa, H.B. Bopotuta «TanusL, Urpbl, yIPaKHEHU 11
KPacHBOrO JABIKEHUS» ).

Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX THATHOCTHK («{MarHOCTHKa ypOBHS My3bIKATEHOIO B IICHXOMOTOPHOrO passutus pebenka» A.W. Bypenuna,
«TecThl ATTs ONIpeTeNeHus CrieluanbHbIX xopeorpadudeckux panupix» C.JL Cryrkas, «O6¢nefoBanue ypoBHs pasBUTUs PU3HISCKUX
xadect» H.B. [Tonrasuesa) paspaboTaHa JUarHOCTUKA MY3bIKAJIbHO-ABUIaTeNbHOIO Pa3sBUTHs JETEH CpeIHEro IOIKOILHOro BO3pacTa.

Jaxnas o6pasoBatenbHas OPOrpaMMa pacCuyuTaHa Ha AeTel oT 3 10 5 jeT. YyeGHble rPyIIIbl KOMIUIEKTYIOTCS [0 BO3PACTHOMY HPUHLMILY:
netu 3-4 jet; 4-5 ner. Yncnenuslit coctas rpymmn 10-15 denosek. Pexxum npoBegeHust yueOHBIX 3aHATUH 2 pa3a B Heemo 1o 20 MUHYT.
Takum 06pa3oM, 06pa3oBaTeNbHast [[POrpaMma Io PUTMUKE PaccyuTaHa Ha 72 y4eOHbIX 3aHSTHI B FOA.
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Ilenu u 3anauu paboyeil NnporpaMmmel

;mh-v" CopeiicTBre rapMOHUYHOMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTH NOIIKOIBHHKA CPEACTBAMU HWIE&WN&TEO-SJuowOm T'MMHaCTHKH,

3agauu: 1. PazBuTHe MYy3bIKaJIbHOCTH.

o Pa3BuTHe ciocoGHOCTH BOCIIPUHUMATD MY3bIKY, UyBCTBOBATh €€ HACTPOEHHUE M XapaKTep, MOHUMATh €€ COIePIKaHue;
o Pa3BuTHE My3bIKaIbHbIX CIIOCOOHOCTEH (MY3BIKAILHOIO CllyXa, TyBCTBA PUTMA);
o Pa3BuTHE MY3bIKAIBHON MaMATH.

2. PazButue ABHUIraTe/IbHbIX Ka4ecTB U v\zﬁm——\:’n—u

o Pa3BuTHE TOBKOCTH, TOUHOCTH, KOOPAHHALUHY IBHKEHHIM;
o Pa3BuTne ruGKOCTU U MAACTHIHOCTH;

o ®opMupoBaHUe IPAaBUIBHON OCAHKH, KPACHBOM IIOXOIKH;
o BocnuTaHue BEIHOCTUBOCTHU, Pa3BUTHE CHIIBI;
o

o

Pa3BuTHE YMEHHS OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
O6oralueHye JBUraTe/bHOro OIbITa pa3sHo00pa3HEIMU BUJAMU JBIKEHUH,

3. PazBuTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEMH, MOTPEGHOCTH CAMOBBIPAKEHUS B IBHKEHUH O] MY3bIKY:

o PasBuTHe TBOpUECKOro BOOOpakeHHs U HaHTa3Hu;
o Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K MMIIPOBU3ALHMH B ABHIKEHHU.

4. PazBuTHe U TPEHHPOBKA NCUXHYECKHUX NMPOLECCOB:

o Pa3BuTHE 3MOUMOHANBHOM chEPBI U YMEHMsI BEIPKATh IMOUMH B MUMUKE U [TAHTOMUMUKE;

o TpeHupoBKa MOJBMKHOCTH HEPBHBIX IIPOLECCOB;
o PasBuTHe BOCHPHSTHS, BHUMAHUS, BOJH, NaMSTH, MBILLUIEHHSL.

5. PazBurtue HPaBCTBEHHO - KOMMYHHUKATHBHbLIX Ka4€CTB JHIHOCTH:

o Bocnuranue YMEHHS COINEePEIHKUBATL APYTHUM JIIOIIM U )KMBOTHBIM,
o BocnuTtanue YMEHHUA BECTU ce0s B rpynne BO BpEMsi ABHUIKEHUA, %O@EEUONNESO YYBCTBaA TaKTa U KYJIbTYPHBIX [IPUBBIYEK B

[pOLIeCCe IPYNIIOBOro OOIIEH s ¢ JETbMU U B3POCIIBIMA.
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Copnep:kaHue NporpaMmbl
OObmﬁvﬂmISm [IpOrpaMMsbl 0 PUTMUKE ONMPEACIIAIOT CJIEAYXOWHME pa3aeibl:

uzpopummura;

MAHYEEANbHO-DUMMUYECKAS 2UMHACHIUKA;

uzponnacmuka (4eposoil CIMpemyun2 U I1eMeHmol Hozu);
NAbYUKO8AS 2UMHACMUKA;

cmpoegble YRPaNCHeHUsL;

U2pOBOU CamMoMaccaic;

MY3bIKATILHO-ROO0G6UNHCHBLE LUZPLL;

o KpeamuGHAas 2UMHACHUKA;

o 3NeMeHmbl Xopeozpaguu;

o 00pasHO-uzpogule OGUICEHUA (YRPANICHEHUA C NPECPAUEHUAMU);

o o o0 o o

o

o

«MrpopuTMHKa» ABISAETCS OCHOBOH IS PA3BUTUS TyBCTBA PUTMA U JBUTATENBHBIX CMIOCOOHOCTEH NETeH, NO3BOJISIOMX CBOOOAHO, KPaCHBO
¥ KOOPAMHAIMOHHO [IPABUIIBHO BBIOIHATE JBIKEHHS 0] MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOGEHHOCTSM, XapakTepy, METpy,
PUTMY, TEMITY U IPYTUM CPECTBAM My3bIKaIbHO BEIPA3HTENHOCTH. B 3TOT pasnen BXOAAT crieunanbHble YIpaKHEHHS 1715 COTIaCOBaHHS
IBWKEHUH ¢ My3bIKOH, My3bIKanbHble 3a1anus U urpel (Hpunoxenue 6).

«TaHueBaabHO — puTMHYeCKas THMHACTHKA). 3pech NpeacTaBiIeHbI OQUNNEO:HNIE&.wmhmEEw KOMIIO3ULHHU, KaXKOasd U3 KOTOPHIX UMEET
LICJIEBYKO HANlpaBJI€HHOCTD, CHOYKETHBIN XapakTep U 3aBEPIICHHOCTD. M\Dﬁmvﬂmmm&m“ BXOOAIIME B TAKYIO KOMIIO3HLIMIO, OKa3piBas ONPELEIICHHOE
BO3JCHCTBUE HA h@.—,mm\\r pemaroT KOHKPETHRIE 3aa4d IpOrpaMmal, OEOOO@OHmv\*OA Pa3sBUTHUIO MY3bIKaIIbHOCTH, ABUIATEIbHBIX KAYE€CTB K
%Z@ISW\\F Pa3BUTHIO TBOPIECKUX OEOOO@IOOHNM“ HpaBCTBEHHO-KOMMYHHMKATUBHBIX Ka4€CTB JTHYHOCTH, TPEHHUPOBKE MCUXMICCKUX IpoLEeCCcoB

(Ipunoxenue 7).

«HrponnacTuKa» OCHOBBIBAETCS HA HETPALULUOHHON METOJMKE PA3BUTHA MbIUIEYHON CHJIbI M TMOKOCTH 3aHUMAIOLIMXCS. 3AECh
UCTIOJTb3YIOTCSl 3€MEHTHI APEBHUX TUMHACTUYECKHX ABIKCHUH (fora 1 yIpaKHEeH s CTPETYMHTA, BBINOJIHAEMbIE B UTPOBOH CHOXKETHOM

dopme).

Mcnonp30BaHKe NaHHBIX YIIPaXKHEHHH, KpOME paJOCTHOrO HACTPOCHMUS H MBILICUHOMH HArpy3KH, Jat0T BO3MOXKHOCTE peOEHKY BBOJIO
OKPHYATE, IOrPUMACHUYATh, 00peTas yMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPLITOCTh ¥ BHYTPEHHIOIO CBOOOLYy. Bee ynpaxkHeH s ULl 3aHTHH
nono6paHHel ¢ y4eToM Ux Koppurupyromero sHadenus ([Ipunoxenue 4).
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O'Jun,?ﬂ\:.mﬁ — 3TO CUCTEMA €CTECTBEHHbIX CTATHYECKUX PACTHKEK MBILIL Te€Jla U CYCTABHO - CBA30YHOTO anmapara pyk, HOT', O:OOOQOHWV\SEmn )
YKPEMISHHUIO [TI03BOHOYHMKA U MO3BOJIAIOIIast MPeA0TBPATHUTD HapyWweHHUs OCaHKU U UCIIPaBUTL €e. Tax xe pacTsbKKa OEOOO@OAWV\QH PasBUTHUIO
:A@ROOHSq PacKpenoeHHOCTU U YBEPEHHOCTH B cebe.

Hora — 310 TpeHupoBKa Tena u ayxa. Llens iforu - GopMUpOBaTH NPaBUIIBHYIO OCAHKY; COXPAHATH U Pa3BUBATH IMOKOCT U 31ACTUYHOCTE
[O3BOHOYHHKKA, TTOBIKHOCT CyCTAaBOB; Y4UTh [ETEH 1yBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BPeMsl JBIIKEHUI; pa3BUBATh YMEHHE OBITH
OpraHM30BaHHBIMH, OIAEPKHUBATh JPYKECKUE B3AMMOOTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMU. HexuTpble ynpaKHEHH I03BOIAT YCKOPUTh Pa3BUTHE
JIETCKOi MOTOPUKH, YKPEIISIT yBEPEHHOCTb MalpllIeH B cebe U CBOMX CHNIaX, CAEJAIOT MAICHbKUX HEMOCe ] YPAaBHOBCIICHHEIMH M HaydaT HX
[0OUBATBCS LEMU. A caMOoe [JIABHOE I10OJHMMYT HaCTPOEHHUE.

«[TanbYnKOBAS FTUMHACTHKA» B IPOrpaMMe CIIY)KUT OCHOBO# I pPa3BUTHUs PYYHOH YMENOCTH, MEIKOR MOTOPUKH U KOOPAUHALMH
ABUOKEHHH pyK. Y IpaXKHEHUs, MPEBPALIAs Y4eOHbI] POLIECC B YBICKATEIbHYIO UIPY, HE TONbKO 060rallaioT Mup BHYTpEHHUH MUD peleHxka,
HO U OKa3bIBAIOT MOJIOYKUTEIHHOE BO3AEHCTBUE HA YIIyULIEHUE IAMSTH, MbIILUICHUS, pa3BUBAOT GpaHTa3mo. OYeHb BaXHBIM QakTopoMm,
HEOGXOIUMBIM TS Pa3BUTHS PEUH, SIBISIETCS TO, YTO B HAbYMKOBLIX HIPaX BCE MOApaXKaTeNbHbIe ASHCTBHS COIPOBOXKIAIOTCS CTHXAMU.
CTuxy OpUBIEKAOT BHUMaHKe Malbliliel i Jierko 3anomusaites (punoxenunel4).

«CrpoeBbie yNpaKHEHUs» SBISIOTCA CPEACTBOM OPraHH3alMy 3aHUMAIOIIMXCS U LIENeco00pasHoro ux pasMelueHus B sane. CTpoessie
YIpaXKHEHHs CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO yMEHHH OPHEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTENBHO HAXO/UTE CBOOOIHOE MECTO B 3aJe,
[lePECTPAUBATECS B KPYT, CTAHOBUTLCA B MApbl U APYT 33 APYTOM, CTPOMTHCSA B IIEPEHTY U KONOHHY, B HECKONBbKO Kpyros (LIpunoxenue 12).

«HrpoBoii caMoMaccax» ABIIETCs OCHOBOI 3aKaMBaHMs U 030POBJIEHHS AETCKOrO OpraHu3ma. BINOMHSS yIpaXKHEHHA CAaMOMAcCaXa B
UrpoBoit popMe, JETH MONY4aloT PafoCcTh U XOpollee HacTpoeHue. Takue YIpaXHEHHs CIOCOOCTBYIOT (pOPMUPOBAHHIO Y pebeHKa
CO3HATENBHOTO CTPEMJIEHHS K 3[0POBbIO, Pa3BHBasl HABBIK COOCTBEHHOr0 o3noposnenus (punoxenue 9).

My3bIKATLHO-NOABIKABIE HTPbD)» COACPIKAT YIPAKHEHMS, IPHMEHAEMbIE PAKTUYECKH HA BCEX 3AHATUSX, U ABJLIOTCS BEIYIIHM BUIOM
JIeSITENFHOCTH AOLLUKONBHMKA. 34ECh UCIOJIb3YIOTCS! IPUEeMbl UMUTALIUHY, HOAPaKaHU, 00pasHbie CPABHEHUS, POJICBbIC CUTYaLUH,
COPEBHOBAHMUA — BCE TO, 4TO TPeByeTCs Ml JOCTIKEHHS [I0CTAB/ICHHOM LeNH PU MPOBENeHUHU 3aHAT i 1o puTmuke ([Ipunoxenue 8).

«KpeaTHBHAS THMHACTHKAY [[PElyCMATPHUBAET LiEICHANPABICHHYIO paboTy Nenarora no NPUMEHEHHIO HECTAHAAPTHBIX YIIPAKHEHHUI,
CrIeLHANBHBIX 3aJaHHH, TBOPUECKHMX UIP, HATIPABIIEHHBIX HA Pa3BUTHE BBIAYMKH, TBOPYECKOH HHUUMATUBEL. braronaps sTuM urpam
CO3/aI0TCs GIaronpyATHbIE BO3MOKHOCTH AUISl PA3BUTHA CO3HAATENBHBIX CMIOCOOHOCTEH [eTel, UX M03HABATEIbHON aKTHBHOCTH, MBILILICHHS,
cBOGOIHOrO CaMOBLIpaXKeH!s U packpenomeHHocTy ([Ipunoxenue 13).




